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Movimento ed evoluzione personale
Esperienza e Consapevolezza

Cosa c'entro io con il movimento?
 
Ho sempre sentito il bisogno di farlo, non sempre l'ho fatto. 
Sicuramente non l'ho mai fatto con costanza per tempi lunghi e so che questo
è un mio grande limite e qualcosa che desidero trasformare. Spesso faccio
così: seguo le ispirazioni, mi butto in nuove esperienze e poi penso che sia
abbastanza ma non è abbastanza, non lo è mai. 
Lo sto scoprendo solo nell'ultimo periodo, stare nelle cose per un tempo
abbastanza lungo permette di cogliere sfumature e profondità e fare questo
con il movimento permette di costruire competenze e consapevolezze che
solo essere presenti nell'azione ci può dare. 
Così condivido con te ora questo pezzo di teoria sull'importanza del
movimento e ti prometto che lo praticherò con costanza come tutte le
tradizioni sanno è necessario fare per trarne i massimi benefici. 
Condividerò con te,  se avrai voglia di seguirmi, quello che ho imparato dalle
pratiche svolte e che svolgerò.
  La mia storia con il movimento: 
Inizio a praticare danza all'età di 6 anni, ginnastica artistica, Yoga, Pilates,
Bodyflying, DanzaMovimentoTerapia Espressiva Psicodinamica,
Bioenergetica, Antigravity, DanceAbility, Continuum Movement, Movimento
Arcaico, Conctact Improvvisation.... Ho insegnato danza per qualche anno
Non sono stata in nessuna per tempi abbastanza lunghi da potermi
considerare veramente esperta. Ho iniziato molti percorsi di formazione sul
movimento ma non ho  nessun titolo che attesti la mie conoscenze. 
 

Sono membro del gruppo Discipline Corporee (DisCo) della SIPNEI  società di
PsicoNeuroEndocrinoImmunologia nell'Area Trasversale

che si occupa di fare ricerca e divulgazione su questi temi.
Se ti interessa puoi trovare info:

Pagina FB DisCoPNEI 

https://www.facebook.com/DiscoPnei-Sipnei-1489437104503254/
https://www.facebook.com/DiscoPnei-Sipnei-1489437104503254/


W W W . S A R A M A S S O N E . I T

Capitolo 8: Il Taiji Quan
Capitolo 9: Lo shatsu
Capitolo 10:Movimento e Biodanza
Capitolo 11: La psicoterapia su base corporea
Capitolo 12: Cimenti: esperienze eudamoniche
in acque algide
Capitolo 13: Terapie mente-corpo: meccanismi
ed evidenze alla luce della PNEI
Capitolo 14: Narrazioni in medicina: il corpo 

 
 Se ti interessa puoi trovare il libro completo a questo indirizzo:

La PNEI e le Discipline corporee

Capitolo 1:La psiconeuroendocrinoimmunologia
come modello di integrazione nella cura
Capitolo 2: La PNEI e il modello miofasciale
Capitolo 3: Le discipline corporee

Capitolo 4: Il tocco e l'interocezione

Capitolo 5: L'osteopatia

Capitolo 6: La medicina cinese

Capitolo 7: L'agopuntura

 
 Di seguito troverai una parte del capitolo 10 del Libro La PNEI e le
discipline corporee al quale ho avuto il piacere e l'onore di collaborare.
Approfitto dell'occasione per presentarti il libro nella sua interezza.
 
 

Se sei ancora qui a leggere forse come me credi che l'esperienza
abbia valore e qui sono radunate tante esperienze e tanto studio.

E' un pò tecnico...in ogni caso buona lettura e se ti interessa
capire meglio qualche concetto non esitare a chiedere

https://www.ilgiardinodeilibri.it/libri/__pnei-discipline-corporee-barsotti-libro.php?pn=7000
https://www.ilgiardinodeilibri.it/libri/__pnei-discipline-corporee-barsotti-libro.php?pn=7000
https://www.ilgiardinodeilibri.it/libri/__pnei-discipline-corporee-barsotti-libro.php?pn=7000
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Di seguito allego la bibliografia 
 



W W W . S A R A M A S S O N E . I T



W W W . S A R A M A S S O N E . I T



W W W . S A R A M A S S O N E . I T



W W W . S A R A M A S S O N E . I T

Ora tocca a te!
 

cosa hai trovato interessante in questo lavoro?
in che ambito lavori e quali difficoltà incontrano i tuoi clienti in particolare?
ti interessa collaborare per fornire un servizio integrato alle persone che segui?
ti interessa approfondire su di te  il ruolo che ha il movimento nella tua salute e nella tua
crescita personale?

Sei un professionista della salute?

Sei un educatore o un genitore? 
 Hai mai riflettuto sul ruolo del movimento nella tua salute e in quella delle persone intorno

a te?
credi che sia fornito abbastanza spazio a questi aspetti nell'educazione dei bambini e
ragazzi e nella tua vita di tutti i giorni?
c'è qualcosa che ti interesserebbe approfondire sul piano teorico  o qualcosa che ti
interesserebbe praticare? 

iniziare ad osservare il tuo movimento nel quotidiano, cosa noti? 
come cammini? 
come stai seduto?
come stai in piedi ? dove appoggi il tuo peso?
ti muovi in modo fluido o rigido? 
quanto stai fermo e quanto ti muovi nella tua giornata? 

Chiunque tu sia ti invito a:
 

Ovviamente queste sono solo alcune delle domande da cui potrai partire per un'esplorazione
di te. Tutto quello che troverai sarà una fotografia di ciò che esiste oggi, conseguenza di tutta la
tua vita fino a qui. Quello che sarà da domani in poi lo scegli tu! 
Il nostro corpo mette in atto le migliori strategie che conosce sulla base delle conoscenze e delle
esperienze che fino ad ora ha fatto. Avere più informazioni e fare altre esperienze ti permetterà di
realizzare qualcosa di nuovo. Tu cosa vuoi realizzare?   



Se ti interessano questi temi e vuoi sfruttare le esperienze corporee per la tua
evoluzione personale  ascoltando/interpretando e assecondando i segnali del tuo
corpo:

Ti invito  a:
1) condividere con me le tue risposte  e in particolare le tue difficoltà in modo che possa
preparare un percorso su   misura per te.
3) aprire le prossime mail che ti invierò per essere informato/a di tutti i percorsi e gli
eventi che sto progettando.

Puoi contattarmi su skype per una consulenza a distanza   
Puoi venirmi a trovare nel mio studio a Genova in Via San Luca 12
prendendo appuntamento, ecco i miei contatti:
sara.massone@gmail.com
3493109864 
 

Puoi abbonarti alle riviste: 
PNEI NEWS: https://sipnei.it/category/pneinews/
https://sipnei.it/sipnei/abbonarsi-pnei-news/
PNEI REVIEW: https://sipnei.it/category/pnei-review/
https://sipnei.it/sipnei/abbonarsi-pnei-review/

Puoi partecipare alle riunioni dei gruppi regionali:

Puoi iscriverti alla DisCo (Gruppo Discipline Corporee) https://sipnei.it/come-iscriversi-
disco/

Il mio è questo
qui trovi gli altri ttps://sipnei.it/sezioni-territoriali/

Per tutti i professionisti che vogliono essere aggiornati e in rete con altri professionisti della
salute e ricercatori questo è il posto giusto.

Se ti interessano questi temi e vuoi rimanere aggiornato/a sulle ultime ricerche:

Sara


